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* PROFILAKTYKA PROZDROWOTNA
W ZUPELNIE NOWEJ JAKOSCI '

Skierowany do: .‘)‘
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* Nauczycieli '
* Pracownikéw stotowek szkolnych
* Dyrektorow szkot.

Tworzymy koalicje na rzecz zdrowia dzieci!
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GDZIE?

e w szkolnych gabinetach profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej przez pielegniarki lub
higienistki szkolne.

* bezpieczne i nieinwazyjne ale bedg wykonywane wytacznie po wyrazeniu zgody przez
rodzicdw / opiekunédw prawnych dziecka.

BEDZIE SIE DZIALO! ZOBACZ SAM

W JAKI SPOSOB? Do badan wykorzystany zostanie Elektroniczny System Medycyny Szkolnej (ESMS).
ESMS to nowatorski, a zarazem prosty w obstudze system informatyczny dla pielegniarek szkolnych.

W ramach diagnozy potrzeb zdrowotnych bedg realizowane 3 badania:

o Ocena masy i sktadu ciata (wagg do bioimpedancji),

o Ocena sprawnosci krgzeniowo-oddechowej poprzez 3-minutowy tzw. Kasch-Pulse Recovery Test.
o Pomiar cisnienia tetniczego krwi

Dzieki ESMS pielegniarka przekaze rodzicom wydrukowany raport o stanie zdrowia dziecka wraz z
zaleceniami zdrowotnymi.
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ZAJECIA WARSZTATOWE!

WARSZTATY EDUKACYJNE DLA UCZNIOW |, II, 11l KLAS
Warsztaty Edukacyjne bedg prowadzone przez dietetyka na terenie szkoty

Realizowane bedg w formie lekcji multimedialnych, z elementami eksperymentow,
rysowania lub wyklejania. Nie bedziecie sie nudzic!

WARSZTATY EDUKACYJNE DLA RODZICOW/OPIEKUNOW ORAZ WYCHOWAWCOW/NAUCZYCIELI
DZIECI Z KLAS |, 11, I
Warsztaty Edukacyjne beda prowadzone przez dietetyka

GDZIE? To zalezy od Panstwal!

Warsztaty stacjonarne lub w formie webinariow

JAKIE TEMATY PORUSZYMY?

Jak reklama nakfania dzieci do niezdrowych wyborow zakupowych?

Podpowiemy jakich argumentéw uzy¢ by przekonaé dziecko, ze powinno jes¢ mniej stodyczy.
Sport jest wazny, ale co zrobi¢ gdy zmeczenie po pracy odbiera checi do wspdlnego dziatania?
Ciekawostki na temat sktadu produktéw, na co zwracac uwage przy ich wyborze.

Jak uchronié dzieci przed chorobami cywilizacyjnymi ?

Podpowiemy co mozna zrobié troche inaczej, nie wywracajgc domu do goéry nogami!
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