
JADŁOSPIS 18 – 22 marzec 2024
PONIEDZIAŁEK

Ś
n

ia
d

an
ie

Bułka siedlecka z parówką 
z szynki, keczupem 
i warzywami
Kawa inka na mleku

Bułka siedlecka 25g (mąka pszenna, woda, drożdże, cukier, mąka żytnia, sól, margaryna, olej 
rzepakowy, mąka sojowa, kwas askorbinowy); masło 5g; parówka z szynki  50g (szynka wp. 
93%, sól, białko sojowe, przyprawy i ich ekstrakty, aromaty, hydrolizat białka kukurydzianego, 
ekstrakt drożdżowy, skrobia ziemniaczana, cytrynian sodu, octan sodu; glukoza, izoaskorbinian 
sodu); keczup 5g (przecier pomidorowy 62%, cukier, ocet spirytusowy, sól, skrobia kukurydziana
modyfikowana, aromat naturalny); rzodkiewka 20g; papryka 20g; kawa inka 150ml (mleko 2%, 
miód, kawa zbożowa (zboża 72% (jęczmień, żyto), cykoria, burak cukrowy – prażone))

Wartość 
energetyczna: 
358kcal
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Grochowa z chlebem

Naleśniki z serem 
twarogowym i jogurtem 
naturalnym
Kompot 
Mus owocowy

Grochowa 250ml (ziemniaki, groch, marchew, pietruszka, porcja rosołowa, seler, por, boczek 
(mięso wieprzowe 80%, woda, sól, hydrolizat białka sojowego, przyprawy i dodatki), cebula, 
natka, czosnek, majeranek, przyprawy w tym gorczyca); chleb 15g (regionalny- mąka pszenna, 
mąka żytnia, woda, drożdże, sól, kwas askorbinowy); 
Naleśniki z serem 210g (twaróg półtłusty, mąka pszenna, mleko 2%, miód, jaja, śmietana 18%,
cukier, masło, olej rzepakowy); jogurt naturalny 50g; kompot 150ml (woda, mieszanka owoców,
cukier), mus owocowy 100g (przeciery: jabłkowy (61 %), bananowy (30 %), morelowy (5 %)
sok jabłkowy z soku zagęszczonego (4 %))

Wartość 
energetyczna:
704kcal
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Sok marchewkowo - 
malinowy

Baton 25g (mąka 33% (kukurydziana, ryżowa,  pszenna pełnoziarnista), substancje słodzące: 
maltitole; rozpuszczalny błonnik kukurydziany, nieutwardzony tłuszcz roślinny, odtłuszczone 
mleko w proszku, syrop cukru inwertowanego, substancje utrzymujące wilgoć: glicerol, 
sorbitole; karmel 3% , orzech arachidowy, nierafinowany cukier trzcinowy, serwatka w proszku 
(z mleka), olej słonecznikowy, sól morska, kakao, aromaty, emulgator: lecytyny (z soi)); sok 
150ml (sok jabłkowy z zagęszczonego soku (57%), przeciery z: marchwi (37%), malin (4%) i 
jabłek (2%), witamina C, aromat)

Wartość 
energetyczna:
166kcal
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Płatki pełnoziarniste 
na mleku
Grahamka z jajkiem 
gotowanym i warzywami
Herbata owocowa

Zupa mleczna - mleko 3,2% 180ml, płatki pełnoziarniste 15g (mąka kukurydziana, kasza 
pszenna, ekstrakt słodowy jęczmienny, cukier, sól, otręby pszenne, barwniki: karoten, karmel, 
przeciwutleniacz: mieszanka tokoferoli)
Bułka grahamka 25g (mąka pszenna graham, mąka pszenna, woda, mąka żytnia, drożdże, 
cukier, margaryna, sól, glukoza, mączka sojowa, enzymy); masło 5g; jajko 30g; pomidor 20g, 
ogórek kiszony 20g; herbata owocowa 150ml (woda, miód, susz owocowy)

Wartość 
energetyczna:
343kcal
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Barszcz czerwony 
z chlebem

Gołąbki bez zawijania 
w sosie pomidorowym 
z ziemniakami
Mięta
Jabłko

Barszcz czerwony 250ml (buraki, marchew, pietruszka, mięso z kurczaka, por, seler, ocet 
jabłkowy, mąka pszenna, koper, czosnek, majeranek, przyprawy w tym gorczyca); chleb 15g 
(żytni wiosenny- mąka żytnia typ 720, woda; mieszanka (płatki owsiane, słonecznik, płatki z 
pszenicy orkisz, siemię lniane, włókna roślinne (babki płesznik, cytryny, owsa, jabłka, pszenicy),
nasiona dyni, sezam, kiełki pszenicy, sól, skrobia ziemniaczana, gluten pszenny, słód 
jęczmienny), drożdże, margaryna, kwas askorbinowy);
Gołąbki 170g (łopatka wieprzowa, ryż biały, kapusta pekińska, cebula, olej rzepakowy, 
przyprawy), sos pomidorowy 70g (pomidory w puszce (pomidory 70%, sok zagęszczony 
pomidorowy 30%, regulator kwasowości – kwas cytrynowy), marchew, pietruszka, koncentrat 
pomidorowy 30%, seler, mąka pszenna, śmietana 18%, przyprawy); ziemniaki gotowane 150g; 
mięta 150ml (woda, cukier, mięta), jabłko 150g

Wartość 
energetyczna:
621kcal
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Pizza z szynka gotowaną, 
kukurydzą i pomidorkami
Woda

Pizza 100g (ciasto – mąka pszenna, jaja, olej, drożdże, cukier, sól); szynka 15g (mięso 
wieprzowe (100 g wyrobu wyprodukowano ze 110 g mięsa), ser mozzarella (mleko, sól, kultury 
bakterii, podpuszczka), papryka); kukurydza 10g, pomidorki koktajlowe 10g; woda mineralna 
150ml

Wartość 
energetyczna:
206kcal
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Bułka siedlecka z szynką 
drobiową i warzywami
Herbata z miodem

Zupa mleczna - mleko 3,2% 180ml, kasza manna 15g 
Bułka siedlecka 25g (mąka pszenna, woda, drożdże, cukier, mąka żytnia, sól, margaryna, olej 
rzepakowy, mąka sojowa, kwas askorbinowy); masło 5g; szynka drobiowa 20g (mięso z piersi 
kurcząt 89%, woda, skrobia ziemniaczana, sól, przyprawy); papryka 20g, ogórek 20g; herbata 
150ml (woda, miód, herbata czarna)

Wartość 
energetyczna:
314kcal
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Jarzynowa z chlebem

Łazanki na wieprzowinie 
z kapustą kiszoną
Herbata owocowa
Banan

Zupa jarzynowa z chlebem (ziemniaki, marchew, śmietana 18%, kalafior, brokuł, fasolka 
szparagowa, pietruszka, seler, porcja rosołowa, por, mąka pszenna, koper/natka, przyprawy (w 
tym gorczyca); chleb 15g (multi ziarno- mąka pszenna, mąka żytnia, woda, mieszanka 
wieloziarnista (słonecznik, siemię lniane, płatki owsiane, śruta sojowa, sezam) drożdże, sól, 
kwas askorbinowy); 
Łazanki 280g (kapusta kwaszona, łopatka wieprzowa, makaron bez jajeczny (mąka z pszenicy 
durum), pieczarki, cebula, mąka pszenna, olej rzepakowy, liść laurowy, ziele angielskie, kminek, 
pieprz); herbata owocowa 150ml (woda, cukier, susz owocowy); banan 150g

Wartość 
energetyczna:
592kcal
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Serek homogenizowany 
waniliowy
Owoc

Serek homogenizowany waniliowy 150g (mleko, śmietanka, cukier, białka mleka, aromat, 
kultury bakterii mlekowych); jabłko 50g

Wartość 
energetyczna:
232kcal

CZWARTEK
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naturalny, brzoskwinie
Herbata owocowa

Racuszki z jabłkami 130g (mleko zsiadłe (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii 
fermentacji mlekowe), mąka pszenna, jabłko, jaja, cukier, olej rzepakowy, soda oczyszczona); 
brzoskwinie 20g, jogurt naturalny 30g (mleko, żywe kultury bakterii jogurtowych); herbata 
owocowa 150ml (woda, miód, susz owocowy)

Wartość 
energetyczna:
345kcal
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Rosół z makaronem

Pieczona pierś kurczaka 
w sosie curry z kaszą 
bulgur i surówką z sałaty 
lodowej, fasoli czerwonej 
i pestek dyni z oliwą
Lemoniada cytrynowa

Rosół z makaronem 250ml (porcja rosołowa, szponder wołowy, marchew, makaron 
czterojajeczny (mąka pszenna makaronowa, pasteryzowana masa jajowa (18%)=4jaja/1kg mąki,
woda, kurkuma), pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, przyprawy w tym gorczyca);
Pieczona pierś z kurczaka (filet z kurczaka 95g; marchew, pietruszka, seler, mąka pszenna, olej 
rzepakowy, curry, przyprawy (w tym gorczyca); kasza bulgur 150g; surówka 80g (sałata 
lodowa, fasola czerwona, cebula, pestki dyni, oliwa, musztard (gorczyca, jaja), przyprawy); 
lemoniada 150ml (woda, cytryna, miód)

Wartość 
energetyczna:
578kcal
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Kanapki z serem żółtym 
i warzywami
Woda

Bułka wyborowa (mąka pszenna, woda, cukier, drożdże, mąka żytnia, sól, margaryna, olej 
rzepakowy, kwas askorbinowy); masło 5g, ser żółty 15g (mleko pasteryzowane, sól, kultury 
bakterii, podpuszczka, chlorek wapnia, annato); pomidor 10g, ogórek 10g, papryka 10g; woda 
mineralna niegazowana 150ml

Wartość 
energetyczna:
178kcal
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Płatki żytnie na mleku
Bułka siedlecka ze słodkim 
twarożkiem i dżemem 
truskawkowym, borówki
Herbata z miodem

Zupa mleczna - mleko 3,2% 180ml, płatki żytnie pełnoziarniste 15g
Bułka siedlecka 25g (mąka pszenna, woda, drożdże, cukier, mąka żytnia, sól, margaryna, olej 
rzepakowy, mąka sojowa, kwas askorbinowy); masło 5g; twarożek 35g (ser twarogowy, jogurt 
naturalny, miód); dżem truskawkowy 10g (truskawki (100 g truskawek na 100 g produktu), cukry
pochodzące z owoców, acerola, zagęszczony sok cytrynowy do korekty smaku kwaśnego, 
substancja żelująca - pektyny); borówki 10g, herbata 150ml (woda, miód, herbata czarna) 

Wartość 
energetyczna:
344kcal
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Zupa kapitańska z chlebem

Kopytka z sosem 
pieczarkowym i surówką 
z ogórka kiszonego 
i marchewki
Kompot

Zupa kapitańska 250ml (ziemniaki, filet z dorsza, morszczuka, marchew, pomidory w puszce 
(pomidory 70%, sok zagęszczony pomidorowy 30%, regulator kwasowości – kwas cytrynowy), 
korpus drobiowy ze skrzydłem, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy 30%, mąka 
pszenna, natka, przyprawy w tym gorczyca); chleb 15g (regionalny- mąka pszenna, mąka 
żytnia, woda, drożdże, sól, kwas askorbinowy);
Kopytka 200g (ziemniaki, mąka pszenna, mąka ziemniaczana, jaja, sól) sos pieczarkowy 80g 
(pieczarki, śmietana 18%, cebula, olej, sól, pieprz), surówka 60g (ogórki kiszone, marchew, 
cebula, oliwa, przyprawy); kompot 150ml (woda, mieszanka owoców, miód)

Wartość 
energetyczna:
587kcal
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Ciastka zbożowe kakaowe
Gruszka
Woda 

Ciastka 50g (produkty pochodzące ze zbóż 59 % (mąka: pszenna, pszenna pełnoziarnista, 
żytnia, jęczmienna; pełnoziarniste płatki: owsiane, orkiszowe), substancja słodząca: maltitole; 
olej słonecznikowy, daktyl, serwatka w proszku (z mleka), kakao o obniżonej zawartości 
tłuszczu 3 %, sub. spulchniające: węglany sodu, węglany amonu; sól morska, aromaty, cynamon),
gruszka 50g, woda mineralna 150ml

Wartość 
energetyczna:
256kcal


