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Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lublinie w związku z zaistniałą sytuacją 

epidemiologiczną na świecie przesyła informacje dla dyrektorów, nauczycieli oraz opiekunów 

w placówkach nauczania i wychowania zalecenia dotyczące sposobu postępowania 

w przypadku pojawienia się objawów ostrej infekcji układu oddechowego oraz z instruktażu 

higienicznego mycia rąk.

• Obserwować dzieci i młodzież wykazującą objawy grypopodobne w trakcie pobytu
w placówkach, takie jak: gorączka, kaszel, ból gardła, ból mięśni, ból głowy, dreszcze, 
osłabienie, biegunka;

• Informować rodziców i opiekunów o zaobserwowanych objawach grypopodobnych 
celem konsultacji z lekarzem rodzinnym;

• Zadbać o ciągły dostęp do środków higienicznych w toaletach;

• Zapewnić higienę miejsc przebywania uczniów, w tym codzienne czyszczenie 
powierzchni, z którymi uczniowie mają kontakt;

• Organizować w ramach możliwości jak najwięcej pobytu uczniów na świeżym 
powietrzu w czasie przerw i lekcji wychowania fizycznego;

• Systematycznie wietrzyć sale lekcyjne i inne pomieszczenia przynajmniej przez 
10 minut;

• Monitorować strony internetowe z bieżącymi informacjami -  www.gis.gov.pl, 
www.pzh.gov.pl.

Zaleca się:

mailto:psse.lublin@pis.gov.pl
http://www.gis.gov.pl
http://www.pzh.gov.pl


Na chwilę obecną, nie ma uzasadnienia dla podejmowania nadmiernych działań typu 

kwarantannowanie osób powracających z regionów zagrożonych występowaniem przypadków 

COVID-19 lub odmawianie udziału w zajęciach szkolnych i zamykanie szkół.

Udostępniam również linki do strony internetowej Głównego Inspektora Sanitarnego oraz 

Państwowego Zakładu Higieny zawierające aktualizowane na bieżąco informacje o sytuacji 

epidemiologicznej (https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/) oraz profilaktyce chorób 

zakaźnych(https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/), 

(https://www.pzh.gov.pl/jak-uchronic-sie-przed-koronawirusem-infografiki-swiatowej- 

organizacj i-zdro wia-who).
Zwracamy się również z prośbą, aby osoby bez objawów chorobowych nie zgłaszały się 

bezpośrednio do oddziałów chorób zakaźnych.
W przypadku pojawiających się wątpliwości, proszę o kontakt z Oddziałem Nadzoru 

Przeciwepidemicznego Powiatowej Stacji Sanitarno -  Epdemiologicznej, numery telefonów:

Załączniki:

1) https://gis. gov.pl/kategoria/aktualnosci/

2) https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

3) https://www.pzh.gov.pl/jak-uchronic-sie-przed-koronawirusem-infografiki-swiatowej-organizacji-zdrowia- 

who

Otrzymują:
1) adresat
2) a/a

81 47 87 147 lub 81 47 87113.
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