
Komunikat nr DN.021.2.37.2022 

Dyrektora Szkoły Podstawowej nr 42 w Lublinie 

z dnia 5 września  2022 r. 

w sprawie zwalniania uczniów z ćwiczeń lub udziału w lekcjach wychowania 

fizycznego 

 

1. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie 

oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych 

(Dz. U. z 2019 r., poz. 373 i z 2022 r. poz. 1780) reguluje warunki zwalniania uczniów 

z udziału w lekcjach wychowania fizycznego. 

 

2. Fragment tego rozporządzenia regulujący sprawę zwalniania z zajęć wychowania 

fizycznego brzmi: 

§ 4. 1. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń 

fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych 

możliwościach wykonywania przez ucznia tych ćwiczeń wydanej przez lekarza, na czas 

określony w tej opinii. 

2. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego lub 

informatyki na podstawie opinii o braku możliwości uczestniczenia ucznia w tych 

zajęciach wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii. 

(…) 

 

3. Z zapisu § 4 wynika, że poprawnie sformułowana opinia lekarska powinna zawierać: 

– informację o rodzaju ćwiczeń, których uczeń nie może wykonywać lub 

o niemożliwości uczestniczenia ucznia w zajęciach wychowania fizycznego: 

np.: Jan Kowalski, podczas zajęć wychowania fizycznego, nie może wykonywać 

następujących ćwiczeń: przewroty, ćwiczenia skoczne. 

albo 

np.: Jan Kowalski nie może uczestniczyć w zajęciach wychowania fizycznego. 

– wskazanie okresu, w którym nie może wykonywać tych ćwiczeń lub nie może 

uczestniczyć w zajęciach wychowania fizycznego: 

np.: w okresie od 1 września 2015 r. do 31 listopada 2015 r. 

– krótkie uzasadnienie (wskazane): 

np.: ze względu na uraz stawu skokowego. 

 

4. Zapis § 4 wyżej wymienionego rozporządzenia nie jest wiążący dla lekarzy ale jest 

wiążący dla dyrektorów szkół. Jeżeli opinia lekarska nie będzie spełniała warunków 

zawartych w tym paragrafie, to dyrektor będzie zmuszony podjąć decyzję negatywną, tzn. 

nie zwolni ucznia z udziału w lekcjach wychowania fizycznego bądź z niektórych 

ćwiczeń podczas tych zajęć. 

Rodzice, powinni poprosić lekarza o sformułowanie opinii w sposób zgodny 

z warunkami zawartymi w przywołanym wyżej rozporządzeniu. 

 

 

 

 

 

 


